362/2005 Sb.
NARIZENI VLADY
ze dne 17. srpna 2005
o0 blizSich pozadavcich na bezpe €nost a ochranu zdravi p Fi praci na
pracovistich
s nebezpe €im padu z vysky nebo do hloubky

VIada nafizuje podle § 134a odst. 2 a podle § 134e odst. 2 zdkona €. 65/1965 Sb.,
zakonik prace, ve znéni zakona &. 155/2000 Sh.:

§1

Toto nafizeni zapracovava prislusné predpisy Evropskych spoleéenstvi® a
upravuje zpusob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichZz jsou zaméstnanci vystaveni
nebezpedi padu z vySky nebo padu do volné hloubky (dale jen "prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou"), a bliz8i pozadavky na bezpeCny provoz a pouZivani
technickych zafizeni poskytovanych zaméstnancim pro praci ve vySkach a nad
volnou hloubkou.

§2

(1) Toto nafizeni se nevztahuje na prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
vykonavané pfi

a) hornické ¢innosti a pfi ¢innosti provadéné hornickym zpusobem na pracovistich
podléhajicich vrchnimu dozoru podle zvlastniho pravniho predpisu?,

b) provozovani ndAmornich plavidel podle zvlatniho pravniho predpisu?®,

c) provadéni zachrannych a likvidaénich praci slozkami integrovaného
zachranného systému®,

d) pripravé a vycviku sloZek integrovaného zachranného systému* k provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci.

! Smernice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES e€2@niervna 2001, kterou sedmi snernice Rady 89/655/EHS o
minimalnich pozadavcich na be#pest a ochranu zdravi pro pouzivani pracovnihéizemi zarstnanci gi praci (druha
samostatna sennice ve smysldl. 16 odst. 1 sernice 89/391/EHS).

2 7akon¢. 61/1988 Sh., o hornickénnosti, vybusninach a o statniiské spray, ve z@ni zakona’. 425/1990 Sb., zakora
542/1991 Sbh., zadkona 169/1993 Sh., zadkona 128/1999 Sb., zakona 71/2000 Sbh., zakona 124/2000 Sb., zakona
315/2001 Sb., zakona 206/2002 Sh., zakora 320/2002 Sb., zdkona 226/2003 Sb., zakonra 227/2003 Sh. a zakowra
3/2005 Sb.

3 zakon¢. 61/2000 Sb., o nanti plavks

4 Nap+klad zakon¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systémurané nekterych zakoi, ve z@ni zakonac.

320/2002 Sh. a zakoria20/2004 Sh., zakah 133/1985 Sb., o pozarni ocheave z@ni zakona®. 425/1990 Sh., zakora

40/1994 Sb., zakona 203/1994 Sb., zakona 163/1998 Sb., zadkona 71/2000 Sb., zadkona 237/2000 Sh. a zakonra

320/2002 Sh., zakah 254/2001 Sb., o vodach a oamhnekterych zako# (vodni zakon), ve 2ni zakona®. 76/2002 Sb.,
zakonad. 320/2002 Sbh., zdkona 274/2003 Sh. a zadkon&a 20/2004 Sb., zakot. 61/1988 Sb., o hornickéinnosti,

vybusninach a o statni bské spraw, ve z@ni pozdjSich p'edpis
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(2) Timto nafizenim nejsou dotCeny jiné poZadavky na pracovisté a pracovni
prostfedi stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy®.

§3

(1) Zaméstnavatel pfijima technicka a organiza¢ni opatfeni k zabranéni padu
zaméstnancl z vySky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich
bezpe¢nému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni

a) ha pracovistich a pristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce
nad vodou nebo nad latkami ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob
napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim,

b) na vS8ech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve
vySce nad 1,5 m nad okolni arovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka
pfesahuje 1,5 m.

(2) Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostifedkd
kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochranna
zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytnd leSeni, ohrazeni nebo sit¢ a doCasné
stavebni konstrukce, napfiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

(3) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostiedky
proti padu, se pouZiji v pfipadé, kdy povaha prace vyluCuje pouZziti prostfedki
kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostfedkd kolektivni ochrany s ohledem na
povahu, pfedpoklddany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych zaméstnancu
ucelné nebo s ohledem na bezpeénost zaméstnance dostate¢né.

(4) Ochranu proti padu neni nutné provadét

b) na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupnd, pokud
pracovisté, popfipadé pfistupovd komunikace, jsou vymezeny vhodnou
ochranou proti padu, napfiklad zabranou® umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5
m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (dale jen "volny okraj"),

b) podél volnych okraju otvoru, jejichz pldorysné rozméry alespor v jednom sméru
nepfesahuji 0,25 m,

b) pokud droven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi nejméné 0,6 m
pod korunou vyzdivané zdi.

(5) Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz
pudorysné rozméry ve vSech smérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich

5 Napiklad naizeni vliadyé. 101/2005 Sh., o podrog8ich pozadavcich na pracowis pracovni progedi, vyhlaska:.
137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavciclystavbu, nézeni vliadyc. 168/2002 Sh., kterym se stanovisgb
organizace prace a pracovnich posiugkteré je zawstnavatel povinen zajistit/p provozovani dopravy dopravnimi
prostiedky

g2 pism. m) vyhlasSky 324/1990 Sb., o bezfrosti prace a technickych/daeni @i stavebnich pracich.
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vzniku zakryty poklopy o odpovidajici unosnosti zajiSténymi proti posunuti nebo aby
volné okraje otvord byly zajiStény technickym prostfedkem ochrany proti padu,
napfiklad zabradlim nebo ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt
otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve
sténach o Sifce mensi nez 0,3 m a vysce mensi nez 0,75 m.

(6) Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezarucuji, Ze jsou pfi
zatizeni osobami v€etné naradi, pracovnich pomucek a materidlu bezpecné proti
prolomeni, pfipadné na nichZ toto zatizeni neni vhodné rozloZzeno technickou
konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi proti
propadnuti. Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouZivat
nestabilni pfredméty a predméty urCené k jinému pouziti (védra, sudy, Zidle, stoly
apod.).

(7) Prace ve vyskach nesmi byt provadéna, jestlize nepfiznivA povétrnostni
situace, s ohledem na pouZzitou ochranu proti padu, maze ohrozit bezpeénost a
zdravi zaméstnancd.

(8) Pfi praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo
samostatné musi byt zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi
zameéstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem.
Zameéstnanec vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt poucen o
povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuaze pokracovat bezpeénym zplsobem, a o
preruSeni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé
zaméstnavatele.

§4
DalSi pozadavky na zplUsob organizace prace a pracovnich postupl, které je
zameéstnavatel povinen zajistit pfi praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou, a na
bezpecny provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnancim

pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou jsou stanoveny v pfiloze k tomuto
narizeni.

§5
Ué&innost
Toto nafizeni nabyva G&innosti patnactym dnem ode dne jeho vyhlaseni.

Predseda vlady:
Ing. Paroubek v. r.

Mistopfedseda vlady a ministr prace a socialnich véci:
Ing. Skromach v. r.
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Priloha k na Fizeni vlady €. 362/2005 Sb.

DALSIi POZADAVKY NA zZP USOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH
POSTUPU, KTERE JE ZAM ESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT P Rl PRACI VE
VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU,

A NA BEZPE CNY PROVOZ A
POUZIVANI TECHNICKYCH ZARIZENi POSKYTOVANYCH ZAM ESTNANCUM
PRO PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

|. Zajist éni proti padu technickou konstrukci

1. Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce") museji
odpovidat povaze provadénych praci, pfedpokladanému namahani a musi
umoznovat bezpecny prachod. Vybér vhodnych pfistupld na pracovisté ve vysce
musi odpovidat Cetnosti pouziti, poZzadované vySce mista prace a dobé jejiho
trvani. Zvolené feSeni musi umozfiovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi.
Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a pfistupy k nim
nesmi vytvaret Zadné dalsi rizika padu.

2. V zavislosti na zplsobu zajiSténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici
opatfeni ke snizeni rizik spojenych s jejim pouZzivanim. Volné okraje musi byt
zajistény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné uspofadane,
dostate€né vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. Pfi pouZiti
zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazl zaméstnancl pfi jejich
zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu maze byt pferuSena pouze v mistech
Zebrikovych nebo schodistovych pfistupd.

3. PoZadavky na usporadani, montaz, demontéz, zajisténi stability a anosnosti, na
pouzivani a kontrolu konstrukce jsou obsazeny v pravodni, popfipadé provozni
dokumentaci’.

4. Zabradli se sklada alespon z horni ty€e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné
listy) o vySce minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni Grovni vétsi nez 2
m, musi byt prostor mezi horni ty€i (madlem) a zarazkou u podlahy zajiStén proti
propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich tyci, pfipadné jiné vhodné
vyplné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za dostate¢nou se povazuje
vySka horni ty¢e (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvlastni
pravni predpisy jinak®.

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyZzaduje doCasné odstranéni
konstrukce ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata
acinna nahradni bezpecnostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
nesmi byt zahajena, dokud nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po
doCasném preruSeni nebo ukonceni pfislusné pracovni operace se odstranéna

" Narizeni vliady. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizSi pozadaalkezpény provoz a pouzivani stigjtechnickych
zarizeni, pistroju a ndadi.

8 Napriklad zékore. 22/1997 Sb. , o technickych poZadavcich na vyralik zréne a doplreni nektery” ch zakoi, ve z@ni

zakonacd. 71/2000 Sh., zakona 102/2001 Sb., zdkora205/2002 Sb. a zakowa226/2003 Sh., mé&zeni viady. 173/1997
Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzasliody, ve zmi nafizeni vladyc. 174/1998 Sb., nitzeni viadye.

7811999 Sb., n#zeni viady, 323/2000 Sb., rigzeni viady. 329/2002 Sb.
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konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

[I. Zajist éni proti pAdu osobnimi ochrannymi pracovnimi prost redky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky
odpovidaly povaze provadéné prace, predpokladanym rizikim a povétrnostni
situaci, umoznovaly bezpecny pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny
v souladu s pozadavky pravodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze
osobni ochranné pracovni prostfedky, které splhuji pozadavky stanovené
zvl&stnimi pravnimi predpisy?®.

2. Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozliSuji

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci
proti pAdum z vySky (pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padiam z vysky (systémy
zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouZivaji samostatné nebo v kombinaci
prvkl a soucasti systému a v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem
tak, Ze je

a) zameéstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu
(1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela
zabranéno, nebo

c) pad bezpelné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a
bezpecné vyprostit, popfipadé dopravit do bezpeéného mista; k zachyceni
padu musi dojit v dostate¢né vySce nad prekazkou (terénem, podlahou,
konstrukci apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance.

4. Zaméstnanec se musi pfed pouZzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedku
presveédcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni
polohovaci systém, vc€etné kotevnich mist, musi byt ur€en v technologickém
postupu. Pokud se jednd o prace, které zpracovani technologického postupu
nevyzaduji, uréi vhodny zpusob zajiSténi proti padu, respektive pracovniho
polohovani, v&etné mist kotveni, odborné zpusobily zaméstnanec povéreny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostredku
proti padu musi byt ve sméru padu dostate¢né odolneé.

6. Pfistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jen v
pfipadech, kdy z posouzeni rizik vyplyva, Ze prace mlze byt pfi pouZiti téchto
prostfedkd vykonana bezpecéné a Ze poutziti jinych prostfedkd neni opodstatnéné.
S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro provedeni prace a plnéni
ergonomickych pozadavkd musi byt pfednostné pouzivana sedacka s vhodnymi

° Nasizeni vliady. 21/2003 Sh., kterym se stanovi technické poZzgdwvksobni ochranné praetky
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doplniky.

7. Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen
pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemz jedno slouZzi jako
nosny prostiedek pro vystup, sestup a zavéSeni v pozadované poloze
(pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajisStovaci lano),

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim
pohyblivého zachycovace padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k
zajistovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouZivaji vyhradné k tomu urené
prostfedky pro vystup a sestup (napf. slafiovaci prostfedky) a pfipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu
zameéstnance, ktery' ztratil kontrolu nad svymi pohyby,

d) narfadi a dalSi vybaveni uzivané pfi pracuje pfichyceno k postroji nebo
k sedacce, popfipadé jinak zajiSténo proti padu.

e) prace provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod
dozorem tak, aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze
neprodlené vyprostén.

8. Za vyjimecénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého
pouziti jediného lana, pokud byla uc€inéna nélezitd opatfeni k zajiSténi
bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k takovému zpusobu pouZiti
uréeny a vyhovuji parametriim jejich stanovené Zzivotnosti.

9. Zaméstnavatel zajisti, aby zameéstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu byl pro pfedpoklddané c&innosti
vysSkolen, zejména pak pro vyprostovaci postupy pfi mimofadnych udalostech.

1. Pouzivani zeb fika

1. ZebFik miZe byt pouZit pro praci ve vysce pouze v pfipadech, kdy pouZiti jinych
bezpecnéjSich prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a
acelné, pfipadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vysSkach, pouZiti
takovych prostfedkd neumoznuji. Na Zebfiku mohou byt provadény jen
kratkodobé, fyzicky nenaroCné prace pfi pouziti ruéniho naradi. Prace, pfi nichz
se pouziva nebezpecnych nastroju nebo naradi jako napfiklad pFfenosnych
fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

2. PFi vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obliCejem
k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpe&ného uchopeni a
spolehlivou oporu.

3. Po Zebfiku mohou byt vynaSena (snaSena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg,
pokud zvlastni pravni predpisy nestanovi jinak™.

10 Napiklad nafzeni viadyc. 178/2001 Sh., kterym se stanovi podminky octedrgvi zardstnand p/i praci,ve zrni
narizeni vlady¢. 523/2002 Sb. a mézeni vladycé. 441/2004 Sb., vyhlaska 288/2003 Sh., kterou se stanovi

Strana 6 (celkem 12)



4. Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice
nez jedna osoba.

5. Zebfik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou pFipadd, kdy je k
takovému pouziti vyrobcem urcen.

6. Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat
vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pficemzZ tento pfesah lze nahradit
pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici
(sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pfidrzet. Sklon Zebfiku nesmi byt
mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespor 0,18 m a u paty
Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespon 0,6 m.

7. Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu
pouZziti. Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostate¢né
velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny zebfik
musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych Zebfikd
zajiStén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy Zebfik muze byt pouzivan pouze
pro vystup a sestup.

8. U prenosnych zebfikd musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic
na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravkd nebo jinych
opatfeni s odpovidajici ucinnosti. Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uzivany
tak, aby jednotlivé dily byly zajiStény proti vzajemnému pohybu. Pojizdné Zebfiky
musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajiStény proti pohybu.
PFenosné dievéné Zebfiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouZzivat.

9. Na Zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u Zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel
nejméné 0,8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

10.Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve
vySce VvétSi nez 5 m, zajiStén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostredky.

11.Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfiki v souladu s navodem na
pouzivani.

12.Chuze na drfevéném dvojitém Zebfiku (malifské prace) muze byt provadéna
zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plo3e, kde je vylou¢eno nebezpedi
ztraty stability Zebfiku.

IV. ZajiSt éni proti padu p fedmét a materialu

1. Materiél, néfadi a pracovni pomuacky musi byt uloZzeny, popfipadé skladovany ve
vysSkach tak, Ze jsou po celou dobu ulozZeni zajiStény proti padu, sklouznuti nebo
shozeni jak béhem préace, tak po jejim ukonceni.

2. Pro upevnéni naradi, uloZzeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi

prace a pracovigf které jsou zakazanyhotnym Zenam, matkam do konce devatébsiom po porodu a mladistvym, a
podminky, za nichz mohou mladistvi vyjinegtyto prace konat zidodu gipravy na povolani.
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byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu Ucelu upraveny pracovni odév.

Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pretézovat; hmotnost materialu, pomacek,
naradi, véetné osob, nesmi prekro€it nosnost konstrukce stanovenou v privodni
dokumentaci.

V. Zajist éni pod mistem prace ve vySce a v jeho okoli

0.

0.

Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi riziko
padu osob nebo predméta (dale jen ,ohrazeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné
Zajistit.

Pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostord se pouZije zejména

) vylouceni provozu,
) konstrukce ochrany proti pAddu osob a pfedmétd v Grovni mista prace ve
vySce nebo pod mistem prace ve vysce,

) ohrazeni ohroZenych prostort dvoutyGovym zabradlim o vySce nejméné 1,1
m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro
prace nepresahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny
prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1
m, nebo

) dozor ohrozenych prostord k tomu uréenym zameéstnancem po celou dobu
ohroZeni.

Ohrozeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné
b) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
b) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
b) 1/10 vySky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.

Sitka ohroZzeného prostoru se vytyéuje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi
hranou volného okraje pracovisté ve vysce.

PFi praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupnu od vodorovné roviny se
Sifka ohrozeného prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje
tato Sitka o 1 m na vSechny strany od pudorysného profilu vertikalné
dopravovaného bifemene v mistech dopravy materialu.

S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na
kominech, stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o Sifce stanovené v
bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

Prace nad sebou lIze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci
jinak. Technologicky postup musi obsahovat zplsob zajiSténi bezpecénosti
zameéstnancl na niZze poloZzeném pracovisti.

Strana 8 (celkem 12)



VI. Prace na st reSe

Zameéstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti

a) padu ze stfeSnich plastu na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnd,
c) propadnuti stfeSni konstrukci.

Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikd, technologickych
a jinych otvort, zaméstnavatel zajisti pouZitim ochranné, pfipadné zachytné
konstrukce nebo pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti
padu.

Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zebfikd upevnénych v
misté prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce
nebo osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu. U stfech se
sklonem nad 45 stupfil od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle Zebfika jesté
osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfeSnich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesSni konstrukce
vétSi nez 0,25 m a kde neni zaruéeno, Ze jednotlivé stfeSni prvky jsou bezpecné
proti prolomeni zatizenim osobami v&etné naradi, pracovnich pomicek a
materidlu, pfipadné neni toto zatiZzeni vhodné rozloZzeno pomocnou konstrukci
(pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

Stavba a oprava kominu ze stfechy se sklonem nad 10 stupnu se provadi z
bezpecéné pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

VIl. Doéasné stavebni konstrukce

1.

3.

4.

Docasné stavebni konstrukce Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida privodni
dokumentaci a ndvodim na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na
montaz, v€etné potfebnych doplhujicich nakres a dokument(, musi byt k
dispozici zaméstnancim, ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a demontuiji.

Pokud pro doCasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace
nebo tato dokumentace nepokryva zamysSlené konstrukéni uspofadani, musi byt
odborné zpusobilou osobou proveden individualni vypocet pevnosti a stability
kromé pfipadl, kdy je konstrukce montovana ve shodé s usporadanim
obsazenym v Ceské technické normé.

V zavislosti na slozitosti zvolené doc¢asné stavebni konstrukce navrhne odborné
zpusobila osoba konkrétni postup montaze, pouzivani a demontaze.

DocCasné stavebni konstrukce |ze povazovat za bezpeéné tehdy, pokud

a) jsou zaloZeny na dostateCné unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz
anosnost je staticky prokazana,
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b) nosné soucasti jsou zajisStény proti podklouznuti bud pfipevnénim Kk
zékladové ploSe nebo jinym zplsobem s odpovidajici Gcinnosti, ktery
zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna leSeni jsou zajiSténa vhodnymi zafizenimi
proti nahodnému pohybu béhem préce,

c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajiStény proti
lokalnimu i celkovému vyboc&eni, posunuti nebo preklopeni,

d) jsou dostatec¢né pevné a odolné vuci vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim;
jsou schopné prenést predpokladané zatizeni a jejich funkce je prokazana
statickym vypoctem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci,
podlahy umozniuji bezpeény pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni
poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zplsobem, aby se jejich soucasti pfi béZném
pouZziti neposouvaly, v podlahdch a mezi podlahovymi dilci a svislou
kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpe¢né mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpe&eny proti samovolnym pohybum,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpe&nych komunikacich
(zebriky, schody, rampy nebo vytahy).

Pokud nejsou ¢&asti doCasnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani,
napfiklad béhem montaze, demontaze nebo pfestavby, musi byt vstup na tyto
¢asti doCasnych stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zabranami a oznacen
bezpe&nostnimi znackami*.

5. DocCasné stavebni konstrukce lze uzivat pouze po jejich néalezitém pFedani

odborné zpulsobilou osobou odpovédnou za jejich montaz a prevzeti do uzivani
osobou odpovédnou za jejich uzivani. O pfedani a prevzeti vyhotovi pfedavajici
na zakladé odborné prohlidky zapis potvrzujici Uplné dokoncéeni a vybaveni
docCasné stavebni konstrukce. Zapis o pfedani a pfevzeti se nevyzaduje u

a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich ploSin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté
nebyly demontovany jejich nosné ¢asti, pficemz za demontéz se nepovazuje
Uprava nosnych ¢asti do pfepravni polohy.

DocCasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym
prohlidkdm zpusobem a v intervalech stanovenych v privodni dokumentaci.
Pokud nastaly mimofddné okolnosti, které mohly mit nepfiznivy vliv na
bezpecnost leSeni (napfiklad nepfizniva povétrnostni situace), musi byt odborna
prohlidka provedena bezodkladné.

LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem pfestavovat jen v
souladu s navodem na montaz a demontaz obsazenym v pravodni dokumentaci a
pod vedenim osoby, kterd je k tornu odborné zpusobila. Provadét uvedené

1 Navizeni vlady. 11/2002 Sh., kterym se stanovi vzhled a dnmibezpenostnich znéek a zavedeni signalve zini
narizeni vliady. 405/2004 Sb.
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c¢innosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich znalosti a
dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti,
zejména pokud jde o

)
)

pochopeni ndvodu na montdz, demont&z nebo pfestavbu pouzitého leSeni,

bezpecnost prace b&éhem montaze, demontaze nebo prestavby pfislusného
leSeni,

opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predmétu,

opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit bezpecnost pouziteho leSeni,

pFipustna zatizeni,
dalSi rizika, kterd& mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo
prestavbou.

Obsah a ¢etnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zpusob
ovérovani znalosti a dovednosti Udastnikl Skoleni a vedeni dokumentace o
Skoleni stanovi zaméstnavatel.

0. Zebfiky nelze pouzivat jako podpé&rny nebo nosny prvek podlah leSeni s vyjimkou
Zebfrika, které jsou k tomuto Ucelu vyrobcem uréeny.

0. Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni Ize pouzit i dfevéné sbijené Zebfiky o

vrv

nejvétsi délce 3,5 m s pficlemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostate¢né
pevnosti doloZzené vypoctem.

VIIl. Shazovani p fedmétl a materialu

1. Shazovat pfedméty a material na niZze polozena mista nebo plochy Ize jen za
predpokladu, ze

)

misto dopadu je zabezpeleno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim
provozu, stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu
nebo rozstfiku shozeného predmétu nebo materialu,

material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozZeni,

je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlu¢nosti, popfipadé
vzniku jinych nezadoucich G¢&inka.

1. Nelze shazovat predméty a materidl v pfipadé, kdy neni moZzné bezpecéné
predpokladat misto dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly
zameéstnance strhnout z vysky.

IX. PferuSeni prace ve vyskach
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PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit pferuseni praci.
Za nepriznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpedi padu nebo
sklouznuti, se pfi pracich ve vySkach povazuje:

) boufe, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

) &erstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s™ (sila vétru 5 stupiit Bf) pfi praci na
zavéSenych pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, zZebficich nad 5 m
vySky prace a pfi pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich
systém(; v ostatnich pripadech silny vit.r o rychlosti nad 11 m.s™ (sila vétru
6 stupnd Bf),

) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,
) teplota prostfedi b&éhem provadéni praci nizsi nez -10 C.

X. Kratkodobé prace ve vysSkach

PFi kratkodobych montaznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni
stavebnich prvkl se mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z
navafenych nebo jinym zplsobem upevnénych pFicli, z profild ztuZujicich
prihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch, pokud zaméstnanec
provadéjici tyto prace pouzije osobni ochranné pracovni prostifedky proti padu.

XI. Skoleni zam éstnanc G

Zameéstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostateéném rozsahu Skoleni o
bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, zejména
pokud jde o prace ve vySkach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci nemohou pracovat z
pevnych a bezpecénych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich
ploSindch, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd. Pfi montazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel
podle ¢asti VII. bodu 7 véty druhé.
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